Boston
Screntific

O ordltsunk
at a kronikus

‘f*f—.

dalomnak




.
=
4 " Néhany
fajdalmas
igazsag

Becslések szerint az europai orszagokban a felnbttek mintegy
25-36%-a szenved kronikus fajdalomtolr
Valéjaban a kronikus fajdalom szinte minden més betegségnél jobban csokkenti az

emberek életmindségét2 A fajdalom forrasanak pontos meghatarozasahoz és
enyhitéséhez vezetd Ut hosszu és nehéz lehet.

A European Painful Truth Survey (Eurépai Fajdalmas lgazsag Felmérés) szerint:

= Az emberek atlagosan akar 7 évig élnek egydtt kronikus fajdalommals és a kronikus
fajdalommal kiizdé emberek tébb mint egyotode 20 évig vagy még tovabb szenved
a fajdalomtol.+

* A kronikus fajdalomban szenveddk egyharmada allandé fajdalmat érez3 és a vélaszadok 68%-anak a kezelés ellenére is
naponta tobb mint 12 éran keresztil fajdalmai vannak.s A hagyomanyos kezelések kozé tartozik a fizikoterapia, a
gyogyszeres kezelés vagy a mitét.

 Csak 36% elégedett a farmakolégiai kezeléssel®, példaul a nem-szteroid gyulladascsokkentdkkel (NSAID), az
antineuropatias szerekkel és az opioidokkal.

Ha kronikus fajdalma megfosztja Ont a mindennapi 6rémoktdl és a napi feladatok ellatasatol, és érzelmileg is megviseli, az
jelentésen befolyasolhatja életmindségét. Bar a gerincvels-stimulacio (SCS) nem gyogyitja a kronikus fajdalmat, a
gyoégyszeres vagy egyéb kezelések mellett hatékony és tartds enyhllést biztosithat.



A gerincvel6-stimulacio
megeértése
Vegye éat az uralmat a fajdalma felett

Ha ezt a tajékoztatdt olvassa, kezelBorvosa gy véli, hogy a gerincvel-
stimulacié Onnek is segithet. Ha tbbet szeretne megtudni arrél, hogy az SCS
hogyan segithet Onnek Ujra elkezdeni azokat a tevékenységeket, amelyeket a
kronikus fajdalom megnehezitett — vagy hogyan segithet olyan uj hobbikat is
felfedezni, amelyekrél eddig nem is tudta, hogy lehetségesek, akkor
olvasson tovabb.

+ Az SCS-péaciensek 80%-a szamol be arrdl, hogy fajdalma teliesen
kontrollalt vagy legalabb a felére csokkent 12 hénappal az SCS-
implantatum beliltetése utan?

* Ha mar a kronikus fajdalom tlineteinek kezdetén az SCS-hez fordul,
az jobb egészségiigy kimeneteleket eredményezhet az On szamaras

Az SCS az ismételt m(itétek vagy a fokozott opioid-hasznalat
hatékonyabb alternativaja is lehet.?

Hogyan segithet
rajtam a
gerincvelo-
stimulacio?

Az SCS a gyogyszeres kezelés
vagy a miitét alternativaja lehet,
és segithet a megfeleld
fajdalomcsillapitasban.

A legfontosabb, hogy
tamogathatja Ont abban,
hogy visszavegye az
iranyitast az élete felett,
és élvezze az élet
olyan éromeit,
amelyet korabban
nehezen tudott.

SCS: Uj lehetdségek
» Az SCS

tobb terileten is kezelheti a
fajdalmat, példaul a hata felsé és
also részén, vagy a nyak és a
vall mentén.

Az SCS mas
fajdalomcsillapitokkal
egyutt

Az SCS-t a maximalis kontrollra
és szabadsagra tervezték: On

hatarozza meg a stimulacio
gyakorisagat és idétartamat.

Az SCS-t kiprobalhatja néhany
hétig a teljes belltetés el6tt —
igy megtudhatja, hogy ez a
terapias lehetéség jol mikodik-
e az On szamara.




Hogyan miikodik a gerincvelo-stimulacio?

A fajdalom az idegrostok mentén a gerincvelén keresztiil az agyba jut

Az SCS-terapia ezzel az egyszerd, alapvetd feltevéssel kezdddik: Mivel a
fajdalmat elektromos idegimpulzusok szallitjak a gerincvelé mentén az agyba J
az idegrendszeri impulzusok aramlasaba val6 beavatkozas kulcsfontossagu a
fajdalom kezelésében.

Egy kis impulzusgeneratort @)és szigetelt vezetékeket @) liltetnek be a
testbe, a gerincoszlop kdzelébe. A kilsé taviranyité altal iranyitott
impulzusgenerator elektromos impulzusai megszakitjak a fajdalomjeleket,
mikdzben azok az agy felé haladnak.

Ve

A fajdalomjelek
megszakadnak, amig

_aterapia aktiv, es
A régebbi SCS-modelleknél a betegek ezeket az elektromos impulzusokat
gyengéd, bizsergetd érzésként, ugynevezett paresztéziaként élték meg. A Boston

e

nincs sziikség
nagyobb miitétre.

lehetésége van az elektromos impulzusok atélésére. Bizonyos beallitasok esetén
a betegek enyhe bizsergd érzést, ugynevezett paresztéziat tapasztalhatnak. Mas
beallitasokkal a betegek egyszeriien csak fajdalomcsillapitast éreznek, tovabbi
érzetek nélkill. A valasztas az On kezében van.




Mi az a WaveWriter™Alpha rendszer?

WaveWriter™ Alpha SCS rendszer: Az élet z6kken6mentesebbé valik

Az SCS-implantatumot az idealis mélységben lehet elhelyezni, hogy megtalaljuk a fajdalom
forrasat, igy a terapia a lehetd legcélzottabb és legjobban az Onre szabott lehet.

= A WaveWriter™ Alpha rendszer alapvet6 részei: maga az SCS készilek és egy vezetek nelkili
taviranyito, valamint egy 161i50v. A rendszert Ugy tervezték, hogy az On maximalis mobilitasa és

szabadsaga érdekében az SCS illeszkedjen az életmddjahoz.

A WaveWriter~ Alpha gerincvel6-stimulator rendszer:

A WaveWriter™ Alpha Gerincvel6-stimulator
rendszer a gerincveld bévitett lefedettségét
kinlja, és mind az egyszerii egyoldali, mind az
0Osszetettebb/kétoldali fajdalmakra kiterjed -
mindezt egy kicsi, kényelmes implantatummal.

A WaveWriter™ Alpha SCS rendszer
Ujratélthetd vagy nem Ujratdlthet6 valtozatban
kaphatd. Kérjik, beszélje meg a kezelését
végz6 egészségligyi szakemberrel, hogy
melyik lehet6ség lenne a legjobb az On
szémara.

Szeretné kiprobalni az SCS
rendszert?

Az SCS-implantatum beiiltetése melletti dontés fontos Iépés lehet a kronikus
fajdalom elleni kiizdelemben. Ezért kinalunk Onnek egy specialisan erre a célra
kifejlesztett SCS Teszt Rendszert , hogy sajat maga gyézédhessen meg arrdl,
hogy az SCS megfelelé-e az On szaméra.

Az SCS Teszt Rendszer segitségével lehetésége van kiprébalni a stimulaciét a
sajat vezetek nelkuli taviranyitojaval, rogzitheti tapasztalatait egy speciélis SCS
Fajdalom Naplo-ban, és ami a legfontosabb, megtapasztalhatja, hogy milyen
érzés a stimulacio az On szamara, és milyen mértékben enyhiil a kronikus
fajdalma.

Tapasztalatai rogzitése segit Onnek és kezeldorvosanak eldonteni, hogy a teszt
id6szak alatti SCS-élmény sikeres volt-e az On szamara.

Minden ember mas és mas, de a legfontosabb
sikerkritérium a fajdalom legalabb 50%-o0s csokkenése,
illetve a gyogyszersziikséglet csokkenése, tovabba az,
hogy visszatérhetlink bizonyos napi tevékenységekhez,
amelyeket korabban nem tudtunk elvégezni.




Ismerje meg Sabrinat, és olvassa el, hogyan valtoztatta meg az SCS az életét

,Nagyon boldog vagyok, mert tjra meg tudom csinaini azt, amire korabban nem voltam
képes. Most mar gondtalanul indulok munkaba. Hazajovok, kitakaritok, rendet rakok,
SzOrakozni megyek és edzOterembe jarok akar estig is. EQy masodpercre sem allok meg, : L w—
és ez a neurostimulatoromnak kGszonhetd.” l‘“ T 4 -

: ; : ‘,.
Sabrina Bassi Egy 2004-es autobaleset utan Sabrinanal inkomplett paraplégiat 1% S # .. 2 ‘djh\"“‘\‘j..-

Krénikus fajdalommal

kiizd6 beteg diagnosztiZéltak. Néhény éV elteltével a Iébéban jelentk926 é96 érZéS egyl'e ’ - / Sabrina SCS i imp lantatumanak
rosszabb lett, mignem a gydgyszeres kezelés mar nem tudta kordaban tartani a . S, ik : készonhetGen kényelmesen élheti a
fajdalmat. Azonban miutan megtudta, hogy esélyes az SCS-re, Sabrina D AR R e Y Sk OF: ‘ mindennapi életet a baratjaval, és
életkedve visszatért- és kedvet kapott egy Uj kihivashoz. TR Gt 1 LA (R e magabiztos lehet tj céljai
Miutan régéta almodott arrl, hogy kiprébala a vizisielést, végre vizre szallt, és 3 Rt R Tk megvalositasaban.
elkezdett versenyeken is részt venni. Nem sokkal az SCS-implantatum g ‘ . — 7 % % A kévetkez6 kihivasa az ausztraliai
bellltetése utan Sabrina Norvégiaba utazott egy nemzetkozi versenyre, és % S0 3 vilagbajnoksag lesz.*

ezUstérmet nyert abban a sportagban, amelyért annyira lelkesedett.

* Az esettanulmanyok eredményei nem feltétlentil jelzik el6re méas esetek eredményeit. Az eredmények mas esetekben eltéréek lehetnek.
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... amit a gerincvel6-~
Stimulaciorol tudni kell

SCS kezelés altalanossagban

Tobb évtizedes alkalmazas utan az SCS kezelés
biztonsagos és hatékony kezelésnek bizonyult,s
vilagszerte tobb mint 350.000 embert kezeltek
sikeresen.®

Az SCS-eljarast tapasztalt szakorvosnak kell
elvégeznie, aki egy interdiszciplinéris csapat
részeként dolgozik.

Mint minden miitéti eljarasnak, ennek is vannak
kockéazatai, és a lehetséges mellékhatasok
paciensenkent eltéréek. Ezek azonban gyakran
csak atmeneti jellegliek, és a stimulaciot ugy lehet
beallitani, hogy csokkentse vagy visszaforditsa

ezeket.
A lehetséges kockézatokat és

mellékhatasokat meg kell beszélnie
kezelGorvosaval.

2. Mit foglal magaban az SCS Teszt Rendszer?

Az SCS Teszt Rendszer segitségével
megtapasztalhatja, milyen érzés az SCS, miel6tt
kezelBorvosaval egyiitt elddntené, hogy ez a megoldas
az On szamara megfelel-e. A tapasztalatok
rogzitéséhez egy specialis SCS Fajdalom Naplét kell
kapnia, amelyhez egy hasznos fajdalomdiagram is
tartozik.

Kezel6orvosa ajanlasat kovetéen egy (altalaban 1-2
0ras) eljaras soran ideiglenes implantatumot helyeznek
be. A tesztlizem az ideiglenes rendszerrel ezutan
atlagosan 3 nap és 3 hét kdzétt tart. Ha a terapia
megfelelének bizonyul az On szamara, a teljes
implantatum belltetése kdvetkezik.

Ellenkezd esetben a prébaimplantatum eltévolithato.

A tesztid6szak alatt igyeljen arra, hogy kertlje az olyan
tevékenységek tllzottan gyakori végzését, amelyek a
kockaztathatjak. Ezen id6szak alatt a szivaccsal vald
mosdas javasolt, hogy a rendszer szarazon maradjon.

. Fajdalommentes leszek az SCS utan? Mi a helyzet

a fajdalomcsillapitéimmal?

Minden beteg egyedi. Ez azt jelenti, hogy a tapasztalt
fajdalomcsillapitas mértéke személyenként eltéré. Az
SCS probaeljaras segit eldonteni, hogy az SCS altal
elérhetd fajdalomcsdkkentés szintie megfelels-e az On
szamara. A legalabb 50%-os fajdalomcsokkenés
standard referenciaértéknek szamit. Ugyanez igaz a
gyogyszeres kezelésre is. Mig egyes betegek ugy
talaljak, hogy mar nincs sziikséglik
fajdalomcsillapitasra, masok egyszeriien csékkenthetik
a gyogyszeres adagjukat. Az adagolas
megvaltoztatasa el6tt mindig kérdezze meg
kezel6orvosat.

. Mennyi ideig tart az SCS rendszerem?

Az Ujratélthetdé WaveWriter™ Alpha SCS
rendszer élettartama legalabb 12 év.
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A betegeknek azt tanacsoljuk, hogy az els6 néhany
hétben kertilienek minden megerdltetd tevékenységet,
példaul a nehéz targyak emelését. Tobb hétbe is
beletelhet, mire visszatérhet a szokésos
tevékenységeihez, és kezdetben fajdaimat vagy
kellemetlen érzést is érezhet a bemetszések helyén.
KezelSorvosa részletes tajékoztatast tud adni Onnek a
gyogyszeres kezeléssel és a napi tevékenységekkel
kapcsolatban, ebben az idészakban is. Az SCS-
kezelést Ugy tervezték, hogy segitsen Onnek
egészséges és aktiv életmddot folytatni, és esetleg
olyan tevékenységeket is elvégezni, amelyek korabban
nem voltak lehetségesek, amennyire az On egyedi
allapota és a kezelés sikere lehetévé teszi.

Az SCS-t pontosan azért tervezték, hogy segitsen
visszanyerni a fajdalom feletti kontrollt, és ezaltal tegye
jobba az életmindséget.

A vezeték nélkiili taviranyitonak és a kifejezetten az On
szamara tervezett programbedllitasoknak
koszonhetdben:

Be- és kikapcsolhatja az ingerlést

Novelheti vagy csokkentheti az ingerlés szintjét
Egyszerre célozhatja meg a fajdalom kiilénbdzd
egyeni terileteit, mindegyiket kiildnbdzd mértéki
stimulacioval

Ertékelheti a terapiat

A Boston Scientific SCS rendszereit 24 6ras
hasznalatra tervezték, igy On déntheti el, hogy mikor
és mennyire kapcsolja be a stimulaciét. Van azonban
néhany korlatozas, amelyet szem el6tt kell tartania, és
meg kell beszélnie kezelGorvosaval. Példaul nem
szabad az SCS rendszert alvas kdzben tolteni, és nem
szabad vezetés kdzben hasznaini.

A derékdvbe illeszkedd, konny, vezeték nélkuli
t6ltének kdszénhetden az SCS késziilék Ujra toltése a
lehetd legegyszeriibb és legkényelmesebb. Maga a
t6lté kdnnyen feltdlthetd egy konnektorba
csatlakoztatott bazisallomason keresztiil. Tovabbi
informéaciokért olvassa el az SCS Toltérendszer
Hasznélati Utmutatét.

A vezeték nélkilli taviranyitd emlékezteti Ont, ha az
implantatum akkumulatora lemeriilt és toltésre van
szilksége. Az akkumulator lemeriilése esetére azonban
a rendszert ugy alakitottak ki, hogy megakadalyozza a
maradando kérosodast, és lehet6vé tegye, hogy az
akkumulator feltoltés utan ismét normalisan mdkodjon.

Az On éltal kapott SCS-rendszertdl fiiggéen részt vehet
MRI-vizsgélaton.

Tekintse meg a betegvizsgalati kézikdnyvet, hogy
tébbet megtudjon arrél, milyen egyéb diagnosztikai és
orvosi eljarasok lehetségesek az SCS-implantatummal.

Minden Boston Scientific SCS rendszert a
maximalis kényelemre terveztek.
Kezelorvosa a késziiléket az On
szamara a legidealisabb

és legkényelmesebb

helyre is elhelyezheti.

Mivel az SCS-

stimulator és a

vezetékek a bér ala

kerilnek, kivilrél

gyakran alig

észrevehetdek.




Az SCS célja, hogy visszaadja az élet iranti szenvedélyt Beszélje meg, mi a megfelelo az

On szamara

A kronikus fajdalom csdkkentésével az SCS célia, hogy segitsen Onnek visszatémi azokhoz a tevékenységekhez,
amelyeket a legjobban élvez az életben, vagy akér Ujakat is felfedezhet.*

Az SCS-t gy tervezték, hogy segitse

ime néhany dolog, Onnek ujra élvezni az életet.

Barati és csaladi egydittletek

hogy Mindenképpen beszélje meg azonban kezell_6orvoséval,
mikre lesznek képesek Kertészkedés USZé S Jéga hogy milyen tevékenységek megfeleléek az On szaméra,

a paciensek az SCS- valamint hogy milyen 6vintézkedéseket kell tennie az SCS-
miitét utan: Kerékpéro 7Zas Turazas | — eszkozzel kapcsolatban.

Jéték a gyerekekkel Vitorlazas T

Gondolkodjon el egy uj hobbin - vagy legyen akar nemzetkozi vizisibajnok.
Hol tudhatok meg tobbet?
Tovabbi informacioért latogasson el a kbvetkez6

weboldalra http://www.bostonscientific.com/en-
EU/home.html

&

1 6 * Az SCS-miitét eredményei minden egyes betegnél egyediek. Mindig beszélie meg kezel6orvosaval, hogy milyen tevékenységeket végezhet az SCS-kezelés utan.


http://www.bostonscientific.com/en-EU/home.html
http://www.bostonscientific.com/en-EU/home.html
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Az esettanulmanyok eredményei nem feltétlentil jelzik elére més esetek eredményeit. Az eredmények mas esetekben eltéréek lehetnek. E PSST anyag tartaima kizarolag
tajékoztato ;ellegﬁ, és nem termékpromociora vagy orvosi diagnosztikara szolgal. Ez a téjékoztaté nem mindsiil orvosi vagy jogi tanécsadéasnak, es a Boston Scientific
nem vallal felelosséget az ebben a tajékoztatoban szerepld egészségiigyi eldnyokért. A Boston Scientific fokozottan ajanlja, hogy minden, az egészségét érintd
kérdésben konzultaljon kezelborvosaval.

A termék csak az Europai Gazdaségi Térségben (EGT) kaphato. Kérjiik, érdeklddjon a helyi értékesitési képviselénél vagy az ligyfélszolgalaton a rendelkezésre allasrol.

VIGYAZAT: A jogszabalyok alapjan ezek a készilekek csak orvos szaméra vagy orvosi rendelvényre ertékesithetfk. A javallatok, ellenjavallatok, figyelmeztetések és
hasznélati utasitasok az egyes eszkdzokhoz mellékelt termékcimkén talalhatok. A feltiintetett termékek csak TAJEKOZTATO jellegiiek, és eldfordulhat, hogy
bizonyos orszagokban nem engedélyezettek vagy nem kaphatok. Ezt az anyagot nem Franciaorszagban val6 hasznélatra szanték.

NM-608105-AB Németorszagban nyomtatta a medicalvision.
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